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セントラルコンサルタント株式会社 

東北支社 伊藤 哲也 

－ 身 近 な 風 景 －  

私は平成 3年に入社し、以来 26 年間仙台市内にある東北支社に勤務しています。 

私が「みちのく」に寄稿するのは二度目で、前回は多くの種類の中から、自分好み

のワインを見つける楽しさについて書きました。さて今回は何について書こうか。 

この原稿を書く１ヶ月ほど前、ある研修旅行で松島や鹽竈神社を訪れる機会があ

り、ボランティアさんが寺院や庭園等の由来を詳しく教えてくださり、身近で有名な

観光地であるにも関わらず、知らないことがたくさんあることに気が付きました。 

そこで今回は、もっと身近な仙台市内を見て感じてみようと思いました。 

仙台市には「わがまち緑の名所 100 選」があり、その一部になりますが、最近取り

組んでいるランニング（ラン旅）をしながら見てきました。START は職場のある定禅

寺通、FINISH は長町駅前です。図中の緑〇が訪問場所と順序、写真番号になります。 
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① 定禅寺通「ケヤキ並木」 

四季を通じて様々なイベントが行われ

ています。 

 

② 大崎八幡宮 

社殿は国宝。どんと祭の裸祭りも有名。 

八幡宮の字体をよく見ると動物を組み

合わせて書かれていました。 

 

③ 広瀬川中流域「牛越橋」 

芋煮会で賑わっていました。 

 

④ 亀岡八幡宮 

伊達家の氏神様。365 段ある石段の上り

下りはきつかった。 

 

⑤ 東北大学川内キャンパス 

メタセコイヤの紅葉が綺麗でした。 

 

⑥ 宮城県美術館 

このオブジェはヘンリー・ムーアの「ス

ピンドル・ピース」だそうです。 

 

 



 

 

⑦ 仙台二高 

伝統校だけに風格がありました。 

 

⑧ 青葉山公園 

伊達政宗騎馬像。 

何回見てもかっこ良い。 

 

⑨ 青葉山公園 

仙台市中心部への眺望。 

ここへの山登りが前半の山場でした。 

 

 

⑩ 仙台国際センター 

緑の名所 100 選ではありませんが、後

方に見えるイチョウが綺麗でした。 

 

⑪ 広瀬川中流域「大橋」 

毎年、水コン協も参加している広瀬川 1

万人清掃プロジェクトの場所です。 

 

⑫ 西公園 

市内で最も古い都市公園。 

これは「ふたり」という名の彫刻。 

春は花見、夏は花火大会で賑わいます。 

 



 

 

⑬ 西公園（櫻岡大神宮） 

今年生誕 450 年を迎えた伊達政宗公が

創建したそうです。 

 
⑭ 青葉通「ケヤキ並木」 

定禅寺通と並び仙台市のメインスト

リート。 

 

⑮ 良覚院丁公園 

園内には緑のじゅうたんに覆われた緑

水庵庭園がありますが、今回は入れま

せんでした。でも見事な紅葉でした。 

 

⑯ 東北大学片平キャンパス 

こちらも見事な紅葉でした。 

 

⑰ 東北大学片平キャンパス 

樹高が高くカメラに入りきれません。

今回一番圧倒された樹木です。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

⑱ 瑞鳳殿 

この奥に伊達政宗公が眠っています。 

ラン旅なので参道を登ってすぐに下っ

てきました。 

 
⑲ 北目町通「ユリノキ並木」 

落葉が進んでいました。 

 

⑳ 新寺界隈「孝勝寺」 

通の突き当りにあり威風堂々とした社

殿に圧倒され、予定外でしたが立ち寄

りました。 

 

 

㉑ 新寺界隈「孝勝寺」（五重塔） 

 素晴らしい。 

 

㉒ 新寺界隈「孝勝寺」 

お気に入りの写真のひとつです。 

 

㉓ 宮城野通「仙台駅寄り」 

 若々しいケヤキ並木。 

 



 

 

㉔ 榴岡天満宮 

学問の神様「菅原道真」を祀る神社で、

受験生たちの聖地だそうです。 

 

㉕ 榴岡公園 

日本の都市公園 100 選にも選ばれてい

るそうです。写真はメタセコイヤ。 

 

㉖ 苦竹のイチョウ 

国の天然記念物。樹齢1200年のご神木。

「乳イチョウ」とも呼ばれています。 

 

㉗ 仙台育英高校南側のイチョウ 

緑の名所 100 選ではありませんが、綺

麗だったのでパシャリ。 

 

㉘ 宮城野通「コボスタ寄り」 

 綺麗なモミジ？でした。 

 

㉙ 宮城野通「コボスタ寄り」 

上ばかり見ていたので、見逃すところ

でした。 

 

 



 

 

㉚ 新寺界隈「新寺小道緑道」 

新寺は仙台城から見て鬼門に位置して

いたため、元寺小路にあった寺院を移

転したため「新寺小路」と命名されたそ

うです。 

 

㉛ 新寺界隈「東秀院」 

 

㉜ 新寺界隈「東秀院」 

こんな良いことが書いてありました。 

 

 

㉝ 新寺界隈「松音寺」 

見事な紅葉でした。 

 

㉞ 新寺界隈「松音寺」（ライトアップ） 

他に数名が写真を撮りに来ていました。

下見時に撮ったお気に入りの写真です。 

 

㉟ 新寺界隈「松音寺」 

移築された若林城大手門はこれかな？ 

 



 

 

㊱ 仙台一高のサクラ 

今も「バンカラ」の校風の残る一高。 

サクラは校庭を囲んでいる土手沿いに

植えられています。 

（花見に訪れた時の写真です） 

 

㊲ 仙台一高のサクラ 

こちらはイチョウ。紅葉前で残念。 

 

 

㊳ 三宝大神のイチョウ 

火伏せ（防火樹）として植えられたそう

です。樹齢 320 年。 

 

㊴ 広瀬川中流域「広瀬橋」 

 仙台市民の憩いの場。 

 

 

 

本当に駆け足でした。今回は 100 選の内、見て回れたのは 21 箇所です。 

場所と道順は予め見当をつけていて、ルートマップも携行していましたが、ほとんど見

ることもなく、土地勘や案内標識を頼りに行くことが出来ました。これは意外に楽しく、



 

 

終わってみればあっという間のラン旅でした。 

ランニングウォッチによると、移動距離 25.77km、歩数 27,860 歩、所要時間 3 時間

20 分でしたので、実際はそれなりに掛かっていました。 

 今回、仙台市内の色々な所を見て回りましたが、当然、写真や文字では伝えきれない

ことがたくさんありました。 

 様々な癒し系の音（風の音、水の音、鳥のさえずり）、市街地の中にありながら落ち

着いた雰囲気を醸し出している場所、子供たちが遊ぶ賑やかな声、空気の違いなどを感

じ、記憶に残るラン旅になりました。 

 しばらく前に「ひとつ手前の駅で降りてみよう」というＣＭがありましたが、普段と

違った道を通ることで、違ったことを感じたり、新しいことを発見出来たりするかもし

れません。近いうちにまた試してみようと思っています。 

 

 

 


